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Promozione del benessere psicologico: capitolo primo

Benessere Digitale s
Malessere Digitale

19 Maggio 2025 ore 10:30-13:30

Responsabile evento Ruggero Andrisano Ruggieri

Luogo di svolgimento delle attivita
Universita degli studi di Salerno

Immagina di partecipare a un incontro
dove, invece di ascoltare passivamente,
sei coinvolto in prima persona. Parliamo
di come la tecnologia possa determinare
il nostro benessere o il nostro malessere
senza rendercene conto, dove il reale si
confonde con il virtuale, dove il social
diventa un'eco di una solitudine nasco-
sta dall'infinito labirinto di connessioni,
dove la nostra identita € costantemente
in bilico. Attraverso sperimentazioni
attive e discussioni esploriamo le azioni
di benessere e malessere digitale.
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