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STATO DELLA RICERCA & COUNSELING

ATTIVITA’ DI RICERCA CON MAPPATURA MULTIDIMENSIONALE:

1. analisi letteratura scientifica (37 fonti specifiche in ambito performance musicale);

2. struttura del disegno di ricerca su cinque dimensioni (fisica, psicologica, abitudini di vita, contestuale,
interattiva) con approccio metodologico triangolato che integra scale validate (MPIIQM-IT, SVHI-10-IT) e
strumenti contestualizzati;

3. struttura del google-form con questionario quali-quantitativo;

4. avvio procedure di approvazione Comitato Etico Campania 3 per la somministrazione;

5. validazione ed inizio somministrazione (Settembre/Ottobre)

ATTIVITA’ DI COUNSUELING:

1. attivazione di servizi di counsueling psicologico/nutrizionale/fisioterapico nei mesi di Giugno e Luglio
2. n.1 giornata di counsueling foniatrico/logopedico (11 luglio)

3. erogazioni successive (anche da remoto prima sett di agosto) fino al termine del progetto

38 counsueling psicologici
6 counsueling nutrizionali
30 counsueling fisioterapici
10 counsueling foniatrico/logopedico
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DISSEMINATION: EVENTI E LABORATORI

EVENTI:

1. Vocalis: giornate di studio sulla voce cantata (15 e 16 Aprile 2025)
Ospiti: Enzo Avitabile, Silvia Aprile, Jose Maria Lo Monaco, Loretta Martinez
Omaggio al M° De Simone con analisi delle vocalita della «Gatta Cenerentola»

45 presenze effettive (1° giornata) / 55 presenze effettive (2° giornata)

2. Evento finale Vocalis: consegna del Premio San Pietro a Majella «<M° Renzo Arbore» (16 aprile 2025)
Concerto di GeGe Telesforo Big Mama Legacy LIVE 2025 - 7125 presenze effettive

3. Evento disseminazione laboratorio vibra-care (UNIOR): ospite M° Ciccio Merolla (12 settembre)
4. Evento disseminazione laboratorio coro multilingue: (14 settembre)

5. Evento disseminazione laboratorio armonia e nutrizione: ospite M° Laura Marzadori (2 ottobre)
6. Evento Matricola zero zero uno: ospite Dott. Nicola Graziano (7 Ottobre)
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DISSEMINATION: EVENTI E LABORATORI
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LABORATORI:

1. BENESSERE VOCALE
2 incontri settimanali con foniatra e logopedista fino ad Ottobre (Svolti tot. 11 incontri - media 10 studenti)

Approfondimento basi anatomo-fisiologiche dell’apparato vocale, maggiore consapevolezza della produzione vocale, prevenzione
disturbi vocali, strumenti pratici per training vocale

2. ARMONIA E NUTRIZIONE
4 incontri con dietista (Ultimo incontro a settembre - media 6 studenti)

Approfondimento su sana e corretta alimentazione, piramide SINU, linee gquida alimentari del CREA, consigli per la composizione di
un piatto sano, per l'organizzazione dei pasti e la lettura delle etichette alimentari. Produzione di vademecum informativo e consigli
pratici (canali online ed offline)

3. MUSICA E CORPO

2 incontri settimanali con insegnate di Gyrokikesis e n. 1 incontro con Fisioterapista per educazione posturale
(Svolti 15 incontri - media 6 studenti)

Lezioni di Gyrokinesis ed educazione posturale per aiutare la mobilizzazione della colonna vertebrale d il miglioramento della
flessibilita muscolo-schelestrica, attraverso movimenti fluidi e schemi respiratori specifici
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DISSEMINATION: EVENTI E LABORATORI

LABORATORI (collaborazioni con Universita):

4. MUTLIVOICES LAB (UNIOR)
2 incontri settimanali con Direttore di Coro e Pianista Accompagnatore (Svolti 12 incontri — media 13 studenti)

Lezioni di canto corale ed approfondimento del repertorio in lingua (inglese, francese, spagnolo) ed approfondimento con esperte
linguistiche su repertorio tipico tradizionale.

5. VIBRA-CARE (UNIOR)
12 incontri con Psicoterapeuta e Percussionista fino ad Ottobre (Svolti tot. 3 incontri — media 5 studenti)

Esercizi Sonoro-corporel, iImprovvisazione ritmica e meditazione quidata, per esplorare il potere del ritmo e della vibrazione e stimolare
il benessere psicofisico, favorire il rilassamento e ritrovare una connessione autentica con sé stessi e con gli altri.

6. INTERCONNESSUONI (UNISOB)
5 incontri con Psicologa e Musicologa (Inizio previsto a settembre)

Pillole audio di quide all’ascolto tematiche ed incontri dedicati all’arte dell’ascolto per esplorare il potere dei suoni e del silenzio e
sviluppare consapevolezza, concentrazione, memaoria e rilassamento.
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