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Il laboratorio propone il teatro come disposi-
tivo inclusivo in cui ogni partecipante possa
esprimere il proprio Sé, riconoscere le proprie
emozioni e condividerle allinterno del
gruppo. Il teatro, infatti, inteso come linguag-
gio universale, permette di superare barriere
personali, culturali o comunicative, creando
un clima partecipativo in cui ciascuno possa
sentirsi accolto e valorizzato. Attraverso
giochi teatrali, improvvisazioni guidate ed
esercizi di drammatizzazione, il percorso
promuovera dinamiche di ascolto, coopera-
zione ed empatia per attivare processi di
inclusione e benessere. Ogni esperienza sara
accompagnata da momenti di riflessione
individuale e collettiva, utili a elaborare
vissuti, consapevolezze e trasformazioni
emergenti durante il lavoro scenico. Il labora-
torio si concludera con una breve restituzio-
ne performativa, non orientata al prodotto
finale ma al processo creativo condiviso per
rendere visibili i percorsi personali e per
riaffermare il valore del teatro come pratica
educativa capace di connettere, generare
senso e favorire relazioni significative e
inclusive.

Iscriviti al Laboratorio su:

UNIVERSITA DEGLI STUDI
DI SALERNO

BENESSERE
IN SCENA:

narrarsi, riconoscersi, includere

Responsabile laboratorio:
Flavia Capodanno

Start:
25 marzo 2026

Numero minimo e massimo dei partecipanti:
15-30

Durata:
5 incontri

Giorno e ora erogazione laboratorio:
25 marzo-1,7, 22, 29 aprile 2026

Luogo:
Dip. Scienze Umane, Filosofiche e della Formazione
Universita degli Studi di Salerno

Preiscrizioni
Dal 26 febbraio al 23 marzo 2026

Per info: proben@unina.it



