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UNIVERSITA DEGLI STUDI
DI SALERNO

SMART STUDY

v

Responsabile laboratorio:

llaria Viola
Start:
11 marzo 2026
Il laboratorio supportera i partecipanti nel o . ) ) )
rintracciare modalita efficaci per migliorare Numero minimo e massimo dei partecipanti:
I'apprendimento e favorire il benessere. 15-30
Attraverso attivita pratiche e riflessive, si .
esploreranno tecniche di pianificazione, Dgrata. i
monitoraggio e regolazione emotiva per 4 incontri
affrontare lo studio con maggiore consape-
volezza. Giorno e ora erogazione laboratorio:
Verranno utilizzati strumenti digitali, diari 11 marzo 2026;18 marzo 2026; 25 marzo; 1 aprile (14.00- 17.00)
metacognitivi ed esercizi esperienziali per
rafforzare l'autonomia e I'autoregolazione Luogo:

dei partecipanti.

Universita degli studi di Salerno

Preiscrizioni
Dal 25 febbraio al 7 marzo 2026

Iscriviti al Laboratorio su:

Per info: proben@unina.it



