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Il workshop teatrale si articolera in 20 incontri
settimanali nell'arco di sei mesi e mezzo, con
I'obiettivo di far sperimentare ai partecipanti I'uso
del corpo e dell'azione performativa come modalita
comunicative capaci di arricchire e completare il
linguaggio verbale. Il progetto integrera due percorsi
principali, entrambi orientati al miglioramento del
benessere psicofisico. Il primo consistera in un
training corporeo basato su esercizi di matrice
bioenergetica e su pratiche provenienti dalle scuole
teatrali di Grotowski e dell'Odin Teatret, volto a
favorire un accesso pili immediato alle emozioni e
alla comunicazione. Il secondo prevedera un lavoro
dinarrazione autobiografica, finalizzato a sostenere
la rielaborazione simbolica e creativa di esperienze
personali che i partecipanti sceglieranno volontaria-
mente di condividere.

Il percorso sara sostenuto da un'équipe composta
da professionisti con competenze psicologiche
(psichiatra, terapeuta bioenergetico, terapeuta
relazionale) e teatrali (regista, coreografa,
dramaturg), che garantira una supervisione
costante e una gestione attenta del clima emotivo
del gruppo. A cio si aggiungera il contributo di due
giovani attori con significativa esperienza scenica,
che accompagneranno i partecipanti soprattutto
nella fase conclusiva. Il materiale narrativo e
corporeo che emergera nel corso degli incontri
condurra alla creazione collettiva di una dramma-
turgia originale, che sara messa in scena dagli stessi
partecipanti in uno spettacolo finale.
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Responsabile laboratorio:
Gianluca Ficca

Start:
7 aprile 2026

Numero minimo e massimo dei partecipanti:
8-20

Durata:
20 incontri

Giorno e ora erogazione laboratorio:
lunedi o mercoledi (secondo calendario dettagliato che sara pubblicato),
dalle 15.30 alle 19.30

Luogo:
Dipartimento di Psicologia - stanza 27, Il piano
Viale Ellittico, 31 - Caserta

Preiscrizioni
dal 24 marzo al 1° aprile 2026

Per info: proben@unina.it



