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Il laboratorio proposto, da un lato, si propone
in continuita con le attivita svolte nell'lambito
della prima annualita e, dall'altro, ne costitui-
sce un approfondimento, a partire sia dalle
istanze espresse da alcuni studenti coinvolti
in focus group sia dai questionari di apprez-
zamento a ridosso delle precedenti attivita. Il
percorso laboratoriale di  yoga/pilates
consentira di sperimentare nuovi ed ulteriori
equilibri e forme di consapevolezza di sé
attraverso esercizi e pratiche che combinano
il movimento e la respirazione direzionata e
profonda, facilitando, al contempo, I'attivazi-
one dei muscoli del “Core”. L'intento & quello
di promuovere un aumento del benessere
globale attraverso una maggiore consapevo-
lezza somatica e un’integrazione tra sistemi
corporei e mentali.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI

PARTHENOPE

Iscriviti al Laboratorio su:

CUP: 153C24003780001 - CUP: E53C24003950001

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI

JFEDERICO I

YOGA/PILATES

Responsabile laboratorio:
Antonia Cunti

Start:
20 maggio 2026

Numero minimo e massimo dei partecipanti:
5-30

Durata:
G incontri

Giorno e ora erogazione laboratorio:

20, 26 e 29 maggio - dalle 10:00 alle 13:00 (Laboratorio di Yoga)
4 giugno - dalle 10:00 alle 13:00 (Laboratorio di Pilates)

15 giugno - dalle 14:30 alle 17:30 (Laboratorio di Pilates)

19 giugno - dalle 10:00 alle 13:00 (Laboratorio di Pilates)

Luogo:
Museo Civico “Gaetano Filangieri”
via Duomo 288, Napoli

Preiscrizioni
Dal 9 aprile al 15 giugno 2026

La partecipazione consente di acquisire 'Open Badge

Per info: proben@unina.it



