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Il benessere nasce dalla condivisione r‘p

Maria Grazia Esposito, Lucienne Perreca ‘
RESPONSABILI EVENTO ' '

22 e 23 giugho 2026
ore 11:00

Le giornate "GIOCHIAMO INSIEME. Il benessere nasce dalla condivisione", che si svolgeranno all'interno dei Punti Benesse-
re dell’Ateneo, nascono con l'obiettivo di promuovere il benessere psicofisico della popolazione studentesca attraverso il
gioco, la socialita e la partecipazione attiva.

Durante gli incontri, studenti e studentesse potranno partecipare a tornei e attivita ludiche utilizzando i numerosi giochi
da tavolo e giochi di societa messi a disposizione nello spazio dedicato all'interno del Giardino delle Camelie. L'iniziativa
intende valorizzare questo ambiente come luogo di incontro e aggregazione, favorendo occasioni di collaborazione,
scambio e divertimento.

Attraverso l'esperienza ludica, si intende offrire opportunita per costruire relazioni significative e sperimentare come la
relazione con gli altri, la condivisione e il tempo trascorso insieme possano rappresentare risorse preziose per il benessere
personale e collettivo.

Gli eventi sono aperti all'intera comunita studentesca.

UNIVERSITA DEGLI STUDI SUOR ORSOLA BENINCASA

Dipartimento di Scienze Formative, Psicologiche e della Comunicazione,
Corso Vittorio Emanuele, 292 — Napoli
V piano - incontro presso la terrazza panoramica per poi raggiungere il Giardino delle Camelie

PER PARTECIPARE ISCRIVITI AL LINK
https:/[forms.gle/YZ6KLiptNpiF47Qx7

Per info: prohen@unina.it
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