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COSTRUIRE IL
BENESSERE STUDENTESCO
ALL'UNIVERSITA

Politiche, strategie e interventi

Giornate di sensibilizzazione per la prevenzione del disagio studentesco e per la promozione del henessere accademico

1 e 2 ottObre 2026 Link alla videoconferenza

Sala degli Angeli, via Suor Orsola 10 https://meet.google.com/rqgi-kdwz-dvi

Giovedi 1 ottobre 2026

ore 09:00 | Saluti istituzionali

Lucio D'Alessandro | Magnifico Rettore, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli

Enricomaria Corhi | Direttore del Dipartimento di Scienze Formative, Psicologiche e della Comunicazione, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa - Napoli

Paola Villani | Direttrice del Dipartimento di Scienze Umanistiche, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli

Roberta Metafora | Professoressa Ordinaria di Diritto processuale civile e Referente per il Dipartimento di Scienze Giuridiche ed Economiche, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli

UNIVERSITA DEGLI STUDI
SUOR ORSOLA
BENINCASA

ore 09:40 | Apertura dei lavori

Gennaro Catone | Responsabile scientifico del progetto “Approccio reticolare e sistemico alla promozione del benessere psicofisico della popolazione studentesca (APP-PROBEN)”, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa —
Napoli

Fabrizio Chello | Responsabile scientifico del progetto “Misure di contrasto al disagio psicologico ed emotivo nella popolazione studentesca: dalla prevenzione alla riduzione dell'impairment adattivo (PRIMA)", Universita degli Studi
Suor Orsola Benincasa — Napoli

Ore 10:00 | Prima sessione | Le politi peril della

Rita Mastrullo | Coordinatrice Progetti APP-PROBEN e PRIMA, Universita degli Studi di Napoli Federico Il | Progetti, azioni e strumenti per il benessere della popolazione studentesca campana

Giuseppe Esposito | Responsabile UOC Psicologia Clinica Territoriale e Ospedaliera ASL NA1 | Il Ruolo della UOC di Psicologia Clinica nella rete dei Servizi Territoriali per la costruzione del benessere degli/delle studenti
Lorenzo Bassi | Presidente del Consiglio Nazionale Studenti Universitari | Il benessere della popolazione studentesca a partire dalla voce degli/delle studenti

Modera: Natascia Villani | Manager didattica, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli

ore 11:30 | Pausa caffe

ore 12:00 | Seconda sessione | Strategie e interventi per e della
Angela Costabile | Professoressa Ordinaria di Psicologia dello svHuppo e dell'educazione, Universita della Calabria | Referente gruppo di lavoro Counseling Psicologico di Ateneo presso la CRUI | Il Counselling universitario: risorse
attuali e sfide future
Maria Domenica Sauta | Psicologa, Psicoterapeuta, PhD student in Scienze Psicologiche, Antropologiche e Pedagogiche, Universita degli Studi di Torino | Gli interventi psicologici a sostegno della popolazione studentesca: un‘analisi
de//a situazione italiana ed europeu

Biffi e Chiara i | Professoressa ordinaria di Pedagogia generale e sociale, Universita degli Studi di Milano-Bicocca | Dottoressa di ricerca in Pedagogia generale e sociale, Universita degli Studi Milano-Bicocca |
Agency e partecipazione come leve del benessere studentesco
Annachiara Galli | Vicepresidente del Consiglio Nazionale Studenti Universitari | Le reti studentesche e la partecipazione tra pari come volano per il benessere studentesco
Modera: Ciro Pizzo | Delegato del Rettore alle politiche per la disabilita, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli

ore 13:30 | Pausa pranzo

ore 14:30 | Terza sessione | Il le ioni di genere el ffettiva
Dello Preite | Professoressa associata di Pedagogia generale e sociale, Universita degli Studi di Firenze | Decostruire la cultura del dominio patriarcale per contrastare la violenza di genere
Marco Ubbiali | Professore associato di Pedagogia generale e sociale, Universita degli Studi di Verona | Lautocomprensione affettiva e il benessere studentesco
Silvia Demozzi | Professoressa associata di Pedagogia generale e sociale, Alma Mater Studiorum Universita di Bologna | Educare alla sessualitd in chiave intersezionale
Massimo Di Roberto, Roberta Basile, Veronica Paloscia | Esperti/e laboratoriali, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa - Napoli | Fare e disfare il genere: esperienze laboratoriali presso UNISOB a partire dall'approccio narrativo
Mariarosa Pascarella | Studentessa UNISOB | Lavorare sul genere. Il racconto della mia esperienza ai laboratori PRIMA
Modera: prof.ssa Vittoria Fiorelli | Delegata del Rettore al Gender Equality, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli

Venerdi 2 ottobre 2026

ore 09:00 | Quarta sessione | Il benessere studentesco e il ruolo delle arti performative

Fabrizio Deriu | Professore ordinario di Discipline dello Spettacolo, Universita degli Studi di Teramo | Il potenziale delle pratiche e dei saperi performativi nella formazione contemporanea
Salvatore Colazzo | Professore ordinario di Pedagogia sperimentale, Universitas Mercatorum, Roma | Community music per la promozione del benessere

Valeria Apicella | Artista | Il campo della cura nell'arte relazionale

Marcello Cotugno | Regista teatrale, filmmaker e professore straordinario alla Link Campus University | 2084 dentro e oltre il metaverso. Tecnologia digitale e benessere giovanile
Francesco Maria Cordella | Attore, regista e docente a contratto, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa | La radice perduta nel viaggio X - Z

Modera: Nadia Carlomagno | Professoressa ordinaria di Pedagogia sperimentale, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli

ore 11:00 | Pausa caffe

ore 11:30 | Quinta sessione | Esperienze di ricerca per il degli

Pal Velotti | Professoressa ordinaria di Psicologia clinica, Universita degli Studi di Roma La Sapienza | Regolazione e disregolazione emotiva nel benessere degli studenti universitari

Carla Nasti | Collaboratrice alla ricerca, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli | Rifiuto interpersonale e dipendenze comportamentali nella popolazione studentesca UNISOB

Francesca Mottola | Collaboratrici alla ricerca, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli | Accettazione-rifiuto genitoriale, tratti di personalitd HEXACO e benessere psicologico nella popolazione studentesca UNISOB
Daria Panehianco | Ricercatrice di Sociologia generale, Universita di Padova | Il profilo degli studenti universitari: una prospettiva multidimensionale sul benessere tra condizioni di vita, relazioni e dimensioni psicosociali
Concetta Fiorito | Psicologa Dirigente Dipartimento Dipendenze ASL Napoli 1 Centro | Nuove vulnerabilité e comportamenti a rischio negli studenti universitari: la risposta dei Servizi per le Dipendenze

Modera: Simona Collina | Professore associata di Psicologia generale, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa - Napoli

ore 13:30 | Pausa pranzo

ore 14:30 | Sesta sessione | I servizi di C i i i i itario

Antonietta Curci | Professoressa Ordinaria di psicologia generale, Universita degli studi di Bari “Aldo Moro" | Fear of Missing Out (FOMO), Phubbing e Nomofobia come espressioni di ansia sociale emergente: Evidenze dal progetto
MOoEBIUS

Juri Taborri | Referente per le pari opportunita e per le relazioni interculturali, Universita degli Studi della Tuscia | Il benessere universitario: iniziative, monitoraggio e ricerca

Helena Mattera e Martina Errico | Psicologhe e Psicoterapeute del Servizio di Counselling, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli | I/ Servizio di Counseling dell UNISOB

Gennaro Catone | Professore Associato di Psicologia Clinica, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli | Comportamenti di rischio efo di emergenza - Documento CRUI

Modera: Antonella Gritti | Delegata del Rettore del Servizio di Counseling psicologico, Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa — Napoli

Comitato scientifico: Gennaro Catone, Fabrizio Chello, Enricomaria Corbi, Antonella Gritti, Margherita Musello, Natascia Villani
Comitato organizzativo: Gennaro Catone, Fabrizio Chello, Francesca Mottola, Carla Nasti, Maria Grazia Esposito, Lucienne Perreca
Segreteria organizzativa: Maria Grazia Esposito, Lucienne Perreca




